
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Christian Bock

SG Essen
Jahrgang 1993

über
400m Freistil

in der Zeit von

04:58,01 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Michael Bruzinski

SG Essen
Jahrgang 1971

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:58,67 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Markus Hildebrandt

SG Essen
Jahrgang 1969

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:39,93 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Frank Deidewig

SG Essen
Jahrgang 1964

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:50,69 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Oliver Grundmann

SG Essen
Jahrgang 1978

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:35,08 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Harald Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1972

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:08,54 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Markus Hildebrandt

SG Essen
Jahrgang 1969

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:02,56 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Harald Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1972

über
200m Brust
in der Zeit von

03:00,60 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Reinhard Baschek

SG Essen
Jahrgang 1958

über
200m Brust
in der Zeit von

04:01,32 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Michael Menge

SG Essen
Jahrgang 1955

über
200m Brust
in der Zeit von

03:25,21 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Nickella

SG Essen
Jahrgang 1951

über
200m Brust
in der Zeit von

03:57,11 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Julia Zurell de Diaz

SG Essen
Jahrgang 1992

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

03:43,02 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Harald Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1972

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

03:07,41 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Frank Deidewig

SG Essen
Jahrgang 1964

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

03:09,29 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Oliver Grundmann

SG Essen
Jahrgang 1978

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:37,94 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Ulf Dittmer

SG Essen
Jahrgang 1965

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:56,99 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Julia Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1985

über
800m Freistil

in der Zeit von

14:03,94 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Nickella

SG Essen
Jahrgang 1951

über
800m Freistil

in der Zeit von

15:32,79 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Friedhelm Ständer

SG Essen
Jahrgang 1945

über
1500m Freistil

in der Zeit von

33:46,73 Minuten
den 

1. Platz


